


VAZENi CTENARI

Dovolte, abych uvedl ¢ervencové ¢islo elektronic-
kého casopisu Kvantova duse, na némz spolu-
pracuji s pani psycholozkou Markétou JuriStovou.

Nas Casopis je zaméfen na zdhadu existence lidské
duse a védomi. Je urcen pro lidi, ktefi radi premys-
leji, zajimaji je velka tajemstvi Zivota, kladou si

otazku, proc tu jsme a jaky je smysl naSeho zivota.

V nasem cCasopise se zabyvame moznosti existence
lidské duse a jeji fyzikalni podstaty. Snazime se
zménit pohled na to, co je védomi. Védomi neni
produkt slozité interakce neuronii v naSem mozku,

ale je to néco, co souvisi s podstatou nasi existence.

Bez védomého pozorovatele by neexistovala
realita, neexistovala by minulost ani budoucnost.

Bylo by jen ted’, v némz by bylo obsazeno vSechno.

Vsechny mozné podoby vesmiru by se piekryvaly
a vytvarely beztvaré nic.

Nas Casopis vam nabizi trochu jiny obraz svéta, nez
jste se ucili ve Skole, a také jiny, nez se prezentuje
v televizi. Chceme toto paradigma zménit.

Nechceme, abyste vérili vsemu, co si zde piectete.
Chceme jen, abyste o tom premysleli. Berte vSe

s rezervou, ale piemyslejte a hledejte pravdu, smysl
toho vSeho kolem nas. Nespokojte s vysvétlenimi,
které vam né&jaka autorita ve Skole ¢i televizi fekla.

Nas casopis neni jen o vaznych tématech, ale také
0 trose odlehc¢eni. Proto zde, kromé Clankt, najdete
i povidku, pohadku a snovou poradnu, jak tomu
bylo i v pfedchozich ¢islech.

Na zavér Casopisu naleznete elektronicky odkaz na
ptedchozi Cislo tohoto ¢asopisu. Takze pokud jste
minula ¢isla nevidéli, necetli jste ¢lanky a povidky,
Vv tomto ¢asopisu uvedené, mizete to napravit.

Pokud se rozhodnete ptispét do naseho Casopisu,
budeme radi.

Rostislav Szeruda a Markéta Juristova

Citat pro cervenec:

,KdyZ zménite zpiisob, jakym se na véci divdte, tak se véci, na Které se divdte, zméni. “
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https://pixabay.com/cs/illustrations/cyber-umělá-inteligence-mozek-4062449/

KVANTOVA DUSE

Rostislav Szeruda

Determinismus piirody

Je na Case, zamyslet se se nad tim, co je to védomi,
zda je vlastni pouze lidem ¢i zda ho maji i zvifata,
poptipad¢ 1 nezivé véci. Méli bychom zjistit, zda
mame svobodnou vuli ¢i, zda je to jen iluze.
Svobodna vile by z hlediska fyziky piedpokladajici
deterministicky vyvoj vSech systémt neméla vibec
existovat. Mysli si to i takové autority, jako je
Stephen Hawking. Pro néj jsme jen biologické stroje
bez svobodné viile.

Predvidatelnost budouciho vyvoje hmoty je
v mnoha smérech omezena. Dle obecné teorie rela-
tivity je omezena samotnou globalni geometricko-
topologickou strukturou prostoroc¢asu. Nedokazeme
spocitat ani dlouhodobé¢ ptedpovidat chovani chaotic-
kych systémil — tj. vSech fyzikalnich systémd, které
se skladaji z vice jak dvou casti. Pfredpovéd’ chovani
¢astic na urovni kvantového mikrosvéta ma pak jiz
pouze ryze statisticky charakter. Pfesto véfime, Ze
budouci stav kazdého objektu je jednozna¢né piedur-
¢en jeho pocatecnim stavem.

Budoucnost je dana minulosti. Neni znamo nic, co
by tento princip z hlediska fyziky narusovalo. Vzato
do dusledku, jiz na pocatku svéta bylo urceno, na co
kazdy z nas mysli pravé ted’ i to, na co budeme myslet
a co budeme d¢lat dnes vecer. Je to pouhd iluze, Ze
mame moznost se rozhodnout, zda piijdeme vecer do
kina, na pivo, za zabavou ¢i zda ziistane doma a bu-
deme se koukat na televizi ¢i zalezeme do postele?

Je-li naSe moznost svobodné volby nulova, v pod-
stat¢ nelze nic na tomto svété ani v nasich Zivotech
zmeénit. VSe, co bude, bylo jiz ddno. Zloc¢inci nemo-
hou za své zloc¢iny, diktatoti délali jen to, co jim bylo
pfedurceno. Lidé konajici dobré skutky ndm mohou
byt k smichu — 1 oni vSak za to nemohou. Bylo jim to
dano osudem. Vlastné vSichni déldme jen to, co
mame a Nikdo z nas to nemtize zménit. Staci se nechat
unaset proudem.

Pokud lidé ztrati divod véfit tomu, Ze maji
svobodnou villi, nemohou véfit ani tomu, Ze maji
dusi, ze tento svét ma né&jaky smysl. Pojmy jako
moralka ¢i svédomi ztraceji svlj smysl a lidé se
mohou chovat, jak se jim praveé zachce. VSak v§echno
bylo jiz davno ptedurceno — i jejich chovani. Veskery
pokrok je jen duasledkem nevyhnutelného behu
udalosti.

Pokud naSe svobodna viile neni jen pouhou iluzi,
psyché neni produktem ¢innosti mozku, ale je velmi
zajimavym fenoménem, o ktery by se fyzika méla
intenzivné zajimat, pokud se ma jeji vyvoj posunout

dal. Znamenalo by to, ze fyzikiim néco velmi dilezi-
tého v popisu svéta chybi a vesmir neni nezivou hro-
madou hmoty, jak se ndm jevi.

Pokracovani priste.
Podle knihy: Novy pohled na lidskou dusi a védomi
(tiskem 2016)

Vedci zjistil,
Ze bidé véri
vSemu, co védci
zfistil.

M"‘—

Obrazek: Petr Vyoral


http://www.szerudashop.cz/novy-pohled-na-lidskou-dusi-a-vedomi/
https://www.zbozi.cz/hledej/?aq=0&q=nov%C3%BD%20pohled%20na%20lidskou%20du%C5%A1i&sgId=NTAyMTE5NCAxNjE2MzI1NzI4Ljc1Nw%3D%3D&vyrobce=knihy-na-klic

HOLOGRAFICKY MODEL VESMiRU

Rostislav Szeruda

Nakonec je treba cely vesmir... chapat jako jeden
nerozdéleny celek.
David Bohm

David Bohm, jiz zesnuly profesor teoretické
fyziky na Londynské univerzité, rozpracoval tvrzeni
0 nerozdélitelnosti vesmiru do SirSich disledki.
Veskera realita, kterou pozorujeme, je podle tohoto
védce rozvinutim, jakousi specidlni, stale se ménici
podobou mnohem zakladnéjsi svinuté skute¢nosti, jiz
nejsme schopni pfimo postihnout.

Vesmir je podle Bohma uspofadan tak, ze celek je
zahrnuty v kazdé z jeho casti. Kazdd jeho cast
promita na celek a ten se zase promita na vSechny své
¢asti. Celek tak pfimo ovliviluje vyvoj svych Casti
a ty zase bezprostiedné ovliviiuji vesmir jako celek.
Analogii této usporadanosti vidi David Bohm v prin-
cipu hologramu.

Nechame-li prochazet holografickou deskou lase-
rové svétlo, objevi se za ni tfirozmérny obraz, ktery
je mozno obchdzet a divat se na n¢j z riznych uhla.
Pouzijeme-li k vytvoteni hologramu pouze ¢ast holo-
grafické desky, dalo by se ocekavat, Ze laserové
svétlo vytvorfi v prostoru také jen ¢ast obrazu. Kupo-
divu ale opét uvidime obraz celého objektu, ktery
bude pouze méné ostry a pozorovatelny z mensiho
rozsahu Ghlt. Cim vétsi Gast holografické desky
osvitime, tim lépe a ostfeji miizeme obraz objektu
videét.

KVANTOVE POLE

Vedomi je mnohem vice implicitniho Fadu nez
hmota... Na hlubsi urovni jsou vsak [hmota a vedo-
mi] ve skutecnosti neoddélitelné a propletené, stejné
jako v pocitacové hie spojuje hrace a obrazovku
ucast.

David Bohm

Mnoho védci pouziva kvantovou teorii jako
nastroj, ktery umoziuje matematicky popsat chovani
kvantovych systému. Jen malo fyziki si v§ak polozilo
otazku, co je podstatou toho, Ze se elementarni ¢astice
jednou chovaji jako ¢astice a po druhé jako viny. Jak
je to mozné, Ze jedna Castice mlzZe projit dvéma ci
vice otvory soucasné? Co se s Castici déje, kdyz ji
praveé nepozorujeme?

Samoziejmé, tento problém se da jednoduse smést
ze stolu s tim, Ze ptat se na to, co nelze piimo
pozorovat, nema smysl — zvlast, kdyz matematicky

popisny aparat kvantové mechaniky tak skvéle
funguje. Nastésti ne vSichni védci zastavaji tento
nazor. Piikladem muze byt opét pan David Bohm,
ktery vytvoril vlastni ontologickou interpretaci kvan-
tové fyziky, matematickou a fyzikalni teorii svinu-
tého a rozvinutého tadu. Rozvinuty tad predstavuje
nami pozorovanou realitu, ktera je ale jen zlomkem
Sir$i reality svinutého fadu. Pohyb mezi nimi nazyva
celopohybem.

Svou interpretaci pan David Bohm =zalozil na
predstavé existence kvantového pole, jehoz tvar je
schopen fidit vlastni pohyb ¢astic, ptestoze toto pole
samo o sob¢ disponuje jen velmi malou energii. Je to
podobna situace, jako kdyz fidime radiem pohyb
lod’ky na vod¢. Lod ma vlastni zdroj energie, ktery
umoznuje jeji pohyb, ale vyuziti této energie usmer-
fluje mnohem mensi energie radiovych vin, do nichz
je namodulovana pozadovana informace.

Kvantové pole je pfitomno v kazdém misté Caso-
prostoru, mapuje jeho tvar a podle ného usmériuje
pohyb mnohem vétsi energie Castice. Toto pole neni
vidét, jeho energie neni pfimo méfitelnd, a presto jeho
tvar urcuje vlastni pohyb Castice v prostoru. Tvar
kvantového pole je dan usporadanim objektl rozvi-
nuté hmotné reality.

Casoprostor Fika hmoté, jak se ma pohybovat;
hmota Fika casoprostoru, jak se ma zakrivit.

John Archibald Wheeler

Podle knihy:

Schrédingerova koc¢ka a novy pohled na svét
(Hustrace: Petr VVyoral, tiskem 2022 — Amazon)

Byt nebo nebyt
—tojeotizka

Obrazek: Petr Vyoral


https://www.azquotes.com/author/1584-David_Bohm
https://www.azquotes.com/author/15550-John_Archibald_Wheeler
https://www.szerudashop.cz/schrodingerova-kocka-a-novy-pohled-na-svet/
https://www.amazon.com/s?i=stripbooks&rh=p_27%3ARostislav+Szeruda&s=relevancerank&text=Rostislav+Szeruda&ref=dp_byline_sr_book_1

NEVEDOMi, CESTA DO HLUBIN
LIDSKEHO RODU

Markéta Juristova

Lidsky mozek obsahuje pfiiblizné¢ 100 miliard
neuronti. Propojenim mezi neurony se iika synapse
a v mozku je jich zhruba bilion. Pocet lidi, ktefi kdy
zili na zemi je podle poslednich vypocti priblizné
také 100 miliard a dost mozna, Ze piibuzenskych
propojeni mezi zijicimi i nezijicimi lidmi maze dosa-
hovat stejného poctu, jako je synaptickych spojeni
v mozku.

Pro¢ o tom mluvim? Chtéla bych vam na modelu
mozku vysvétlit, jak funguje rodinné nevédomi.

Takze si pfedstavte organismus, ktery schematic-
ky vypada jako lidsky mozek. Mizeme mu tikat tfeba
centralni mozek lidstva. Jeho povrch je tvofen neuro-
ny — lidmi, ktefi maji funkéni télesnou schranku, tedy
ziji, vnimaji smysly okolni — vnéjsi svét. Budeme jim
ted’ fikat povrchové neurony. MtZeme si je predstavit
jako takové rozvétvené vybézky, vybézky rodinného
stromu — rodokmenu.

Zijici lidé maji sva vlastni védomi, ale také velmi
silnou slozku, ktera je "tdhne" urcitym smérem, této
sloZce fikame nevédomi.

Co je vlastné nevédomi? Domnivam se, ze védomi
je podmnozinou nevédomi s malou vyhradou, ¢aso-
vou prodlevou. Nez se totiz informace, které védomi
zaznamena stane soucasti nevédomi, chvilku to trva.
V nevédomi je tedy nejen vSe, co védomé vnimame,
ale 1 to, co si neuvédomujeme (napt. podprahové in-
formace). Védomi doslova vykukuje z ledovce nevé-
domi jako takova jeho Spicka. Védomi tedy vnima
pouze svét nad hladinou, ale nevédomi pojme vse.

Kromé védomého vnimani okolniho svéta, které
se samovolné a automaticky stava i soucasti nevédo-
mi, do nevédomi jesté¢ odkladame — vytésiiujeme své
bolestné emocni zazitky a n€ktera pfani, coZ je takova
obrana naSeho védomého ja. Tyto komponenty pak
uz nejsou pro védomi dosazitelné.

Vratime se ted’ k pivodnimu modelu centralniho
mozku lidstva. Jak uz jsem uvedla, pod jeho po-
generace piedkd. Ty uz nemaji zddnou védomou
slozku, jen nevédomou.

Rodinnym nevédomim pak rozumime propojeni
nevédomi jednotlivcl pies rodie (genetické uzly)
ajejich predky. Jednotlivei jsou tak nevédomé
propojeni se svymi zijicimi i nezijicimi pfibuznymi.
Nékdy je toto propojeni jasné patrné, naptiklad matka
— dité, sourozenci, nebo obzvlast' silnd vazba mezi
dvojcaty. Nékdy ale mohou vzniknout emocné silna
pouta, ktera maji dosah i do nevédomé slozky, také

mezi lidmi, kteti spolu nejsou ptibuzni. Urcité znate
takové dvojice propojené zahadnou silou, které fika-
me laska.

Propojeni mezi jednotlivymi lidmi (v naSem mo-
delu jsou to neurony) jdou tedy v liniich rodokmenu
i pod povrch centrdlniho mozku. Generace po
generaci, vrstva po vrstvé, ¢im jsme hloubéji, tim je
propojenost vice patrnd, neuvetitelny labyrint neuro-
nu a synapsi vede stale hloub¢ji a stava se jedno-
dussim. V nejspodnéjsich vrstvach tohoto spole¢ného
centralniho mozku jsme propojeni témét vsSichni
vzajemné, protoze nase geny pochézeji jen z n€kolika
jedinct (praotcii a pramatek). Naopak na jeho po-
vrchu je osm miliard neuront (zijicich jedinci) — to
jsme my sami, ktefi za sebou tdhneme pomysinou nit
nevédomi vSech ptedchozich generaci. Na této niti
tedy tdhneme fragmenty nevédomi svych predki. Co
je to za fragmenty? Pfedevsim jsou to nezpracovana
traumata, zazitky z okamzikli mezi Zivotem a smrti,
zazitky na hranici lidské existence. Z hlediska evo-
luce je to pochopitelné a dilezité, potomci by méli
reagovat na situace, které¢ ohrozuji zivot. Ale rodinné
nevédomi zfejm¢ nejsou jen emocni pozlstatky
traumat, ale i ur¢ité vzorce chovani, mysleni a pfani.

Myslim si, ze rodinné nevédomi v hlubSich
vrstvach je vlastné zaroven kolektivnim nevédomim,
jak jej chépal znamy Svycarsky psychiatr Carl Gustav
Jung. Do téchto hlubokych sfér patii i takzvané arche-
typy, pravzory spole¢né pro cely lidsky rod, jdouci
napfi¢ ¢asem 1 kulturami.

A ted’ to trochu zkomplikuji, ale véite mi, mam pro
to dobry divod. Zkuste kreativné upravit svoji
pfedstavu a z toho velkého spolecného (centralniho)
mozku ve své fantazii vytvoite planetu, jejiz povrch
tvofi pouze ocedn. Z povrchovych neuronii jsou
ledové krystaly, které pluji po povrchu ocednu a jsou
velmi blizko u sebe. Ze synapsi a neuronti jdoucich
pod povrchem se vytvotily vodni proudy. Uprostied
planety pak neni pevné jadro, ale mohutny vodni vir
kolektivniho nevédomi, ktery k sob¢ stahuje vSechny
prameny. Sila pramenti i vodniho viru ovliviiuje
jednotlivé ledové krystalky, které po povrchu planety
proto putuji v ur€itych drahach. Nékdy to vypada, Ze
tyto drahy jsou pfedem urcené. Mozna se ted’ ptate,
pro¢ ta zména modelu, pro¢ jsem hned nemluvila
0 vodni planete¢? Chtéla jsem totiz napted ukazat
propojené nevédomi ¢lent rodiny (pokrevni pouto),
myslim si, Ze je jednodus$i si napted predstavit
neuralni spojeni a potom z nich vykouzlit proudy
V oceanu. A pro¢ mluvim o vodni planeté? Na tomto
modelu je totiz 1épe patrné, jak velky vliv na nase
bdélé védomi a chovani mé nevédomi. Krystal ledu
nema moc Sance zménit proud vody a uz vibec
nemuze hnout s obrovskym virem uprostied planety.



Co to tedy pro nas znamena? Pokud nasi predkové
nezpracovali (a ani nemohli) védomé sva traumata,
nebo traumata svych predkl, mame je v nevédomi
I my sami. Kolik nestésti, ptirodnich katastrof, valek,
sebevrazd a dalSich Zivot ohrozujicich udalosti
prozily nase rodiny? Vite to? Nékteré z nich, na-
piiklad valky, epidemie, nebo Zivelné pohromy, jsou
dokonce spole¢né pro vétsi mnozstvi jedinci a rodin,
neékdy 1 pro celé narody. Nevédomi a nevédoma pnuti
(proudy) maji obrovskou silu a ovlivituji vnimani
reality 1 rozhodovani lidi, jejich reakce a hlavné
emoce. Ovliviiuji i chovani velkych mas lidi-narodu,
které maji spole¢nou historii traumat.

Pokud se chceme rozhodovat opravdu svobodné
a plné vyuzivat svij potencial, méli bychom byt se
svym (rodinnym) nevédomim v ur€ité rovnovéaze.
Zkouseli jste se tieba n¢kdy pozorovat pii vypjaté
emocni udalosti? Tteba pi1 hadce. Nemate tendence
reagovat urCitym, vam nepiijemnym zpisobem?
Netdhne vés to do urcitého vzorce chovani, 1 kdyz
neprozivate nic prevratného? Terapeutickym zvlad-
nutim rodinného nevédomi se jiz nékolik desitek let
zabyva hlubinnd psychologie. Psychologové-tera-
peuti se pokouseji pomoci riiznych technik "vytih-
nout" z nevédomi klienta vytésnéna traumata (mohou

r

byt 1 nékolik generaci hluboko), zpracovat je na
védomé urovni a tim védomi klienta zbavit zatizeni.

Nevédomi je velmi silny fenomén, ktery nas
oslovuje také ve snech. Poskytuje ndm tak kazdou
noc specialni terapii, kterd je doslova nezbytna pro
nase preziti. I kdyz si nékdy mizete myslet, ze vase
sny jsou nesmysIné, hloupé, nékdy 1 obtézujici, ¢i
bolestivé, domnivam se, ze vzdy jsou sny prave
takové, jaké maji byt. Pro¢ si to myslim? Protoze je
reziruje nevédomi a nevédomi je priroda. Znate snad
lepsiho reziséra? Sny jsou v urCitém smyslu jako
matetské mléko, jeho slozeni se vzdy ptizplisobuje
potifebam ditcte, stejné tak sny se ptizplisobuji nasim
aktualnim fyziologickym a psychickym potiebam.
Proto bychom si méli svych sni v§imat, zkusit jim
porozumét a tieba se tak i naucit s nevédomim (se
svym vnitinim J4) komunikovat. Jsem ptesvédcena,
ze tato komunikace-porozuméni ma spoustu piede-
v§im zdravotnich benefita.

Myslim si také, ze prostor, ktery vnimame v tak-
zvanych lucidnich snech (snici si je védom, Ze to, co
proziva je sen), je prostorem pod hladinou oceanu
pomyslné vodni planety. Domnivam se, Ze do téchto
mist mame piistup v liniich-proudech naseho rodin-
ného nevédomi.



https://www.aboutdreams.cz/l/navod-na-probuzeni-do-snu/

KVANTOVE LECENI

Rostislav Szeruda
P¥ani smrti

V tomto ¢isle jsem mél v imyslu psat na jiné téma,
ale rozhodl jsem se jesté vratit k minulému tématu,
které se tykalo prani a zaméru. Pfimély meé k tomu
slova pana Jaroslava Duska, ktera tento tyden silné
poboufila spole¢nost, a to hlavné tu 1ékatskou.

"Moje maminka zemrela na rakovinu. To byla jeji
volba. Vsichni umreli na rakovinu. Babicka, déda
Z maminy strany. A co je to rakovina? Tak se ptejme.
Umreli na rakovinu. A vy si myslite, Ze ten clovek
umie na rakovinu? A ja si myslim, Ze umre na to, Ze
nenavidi zivot. To vim. Ten clovek nema rad Zivot,
nema rad sam sebe," ika Jaroslav Dusek.

Moje kolegyn¢ Markéta JuriStova se k tomu vy-
jadrila ve své glose takto:

Chapu, ze to panu Duskovi tak miize pripadat, ale
je to jinak. Ne, nejsem lékar, nejsem vsevédouci, ale
pokud si poslechnete text pisné Jiriho Grossmana
(v poddni Nadi Urbdnkové), ktery umiral pravé na
rakovinu, musi vam byt naprosto jasné, Ze Zivot
miloval. Nevim, jestli kdy lidé prijdou na to, proc¢ se
bunka v lidském téle rozhodne "zbldaznit se", ale pan
Dusek se myli. Je to celé jinak.

Osobné¢ si myslim, ze na tom, co pan Dusek fekl,
je velky kus pravdy, ale je to bohuZel hodné zjedno-
dusené tvrzeni. KdyZ jste slavni a zapomenete, tieba
na chvili, na pokoru, objevi se u vas boZsky syndrom,
zacnete si myslet, Ze mate ve viem pravdu. Castecné
pravdy, zacnete vydavat za velké, coz milize vést
k tomu, Ze pravdé prokazete medveédi sluzbu.

Pted par lety jsem mél to, Cemu se fika ,,dost blba
nalada“. Rikal jsem si, Ze by mi nevadilo umfit. Ne,
nechtél jsem spachat sebevrazdu. Pracoval jsem na
dost rizikovém pracovisti, kde uz jsem par nebezpec-
nych incidentt zazil, a tak jsem si fikal, Zze by mi ne-
vadilo umfit smrti ,,statecného hasice®. Prosté bych
Sel zachranovat. Takhle mi fantazie pracovala.

Zanedlouho po tom, mi nevysly né&jaké vysledky
pfi preventivni kontrole. Zivot odpovédél na mé piani
jinak, nez jsem si piedstavoval. Dal mi moznost si své
prani splnit, i kdyz ne tak, jak bych tieba chtél. Prosté
mi dal facku za to, ze m¢ uz to tady moc nebavilo.

Nemoc neni vase volba, rozhodné to neni védoma
volba, je to feSeni — jedno z moznych feSeni vaseho
problému, které vam Zivot nabidne a které z inavy
zivotem akceptujete. Rika vam, zméf se nebo zemfi!
J& jsem se rozhodl zménit.

Pied vice jak dvaceti lety, jsem tu a tam potkaval
jednu divku. Neznal jsem ji, ale libila se mi. Byl jsem
uz zenaty, tak jsem se ani nepokousel se s ni sezna-
mit. Pak jsem ji n¢kolik mé&sicti nevidél. Nedalo mi
to, abych se kamaradd na ni nezeptal. Rekli mi, Ze je
mrtva. Hrozné to se mnou otiaslo. Myslel jsem, Ze to
byla n¢jaka nehoda, ale byl to nador na mozku. Pry ji
potkala fada nestastnych udalosti po sobé. Umfeli ji
rodice a jeji pritel se zabil na motorce. Pak piisla ta
nemoc a v§echno vzalo rychly spad. Chtéla zit?

Zname to vSichni. Jsou v Zivoté chvile, kdy se nam
nechce jit dal. Bud’ je piekoname, sami ¢i s pomoci
blizkych, nebo se transformuji do nemoci.

Rakovin¢ se pry fikd nemoc hodnych lidi. Existuji
prazkumy, z nichz vyplyva, ze ji spiSe dostane ob¢ét’
trestného ¢inu nez agresor, spise podfizeny nez jeho
nadftizeny, introverti spiSe nez extroverti, lidé dlouho-
dobé¢ vystaveni stresu, 1idé, ktefi ztratili smysl Zivota.
Prosté spise lidé, ktefi piisli o energii, nez ti, ktefi jim
ji vzali. To je statistika.

Matematik by fekl, Ze tvrzeni pana Duska, Ze pfani
Zit, ¢i spise nezit, statisticky vyznamné koreluje s tim,
ktefi lidé na rakovinu onemocni a zemiou. To ov§em
neznamena, ze se jedna o jedinou ¢i hlavni pfi¢inu.

Lékati obvykle tvrdi, Ze riziko vaznych nemoci je
dano Spatnou zivotospravou, koufenim a nestiidmym
pitim alkoholu. Je na tom hodné¢ pravdy. Ne vSichni
ale onemocni. Jako priklad byva uvadén sir Winston
Churchill, ktery zemtel ve véku 90 let na mrtvici.

Podle jedné studie muzi, kteti nedokazou efektivné
projevovat emoce, maji az pétkrat vétsi riziko rakovi-
ny plic. Zdravi zivotni styl je tedy velmi dilezity, ale
zdrava psychika jesté vic.

Konvenéni medicina je velmi efektivni, jedna-li se
0 urgentni medicinu. KdyZ mate zlomeninu, stane-li
se vam autonehoda, miizete se na I¢kare spolehnout.
Udgélaji v§e mozZné, aby vas dali do pofadku. U 1écby
chronickych nemoci uz tomu tak nevétim. Proc?

Alopaticka medicina je zalozena na redukcionis-
tickém materialismu. Nezajima se 0 pacienta jako
celek, nezajima ji, ¢im si v zivoté prosel, co ho trapi.
Zajima ji nemoc, jeji symptomy. Pfedpoklada, ze se
da ¢lovek vylécit tim, Ze se potlaci jeji symptomy, ¢i
tim, Ze se to, co zjevné vadi n¢jakym zplisobem znici,
za jakoukoliv pro pacienta cenu.

Pan Jaroslav Dusek pichl do vosiho hnizda. Tvrdit,
Ze nemoc neni ndhoda, Ze si ¢lovék za ni néjak muze,
to je pfece nehumanni! A co nemocné déti?

Vsichni lidé, které jsem znal a umfeli na rakovinu,
chtéli zit, i kdyz je zivot skiipl. Nebylo to jejich roz-
hodnuti, ale jejich psychika a Zivotni situace, do niz
se dostali, v tom urcité roli hrala. Tedy to, co dnesni
medicina stale nechce pfijmout, Ze neléci pacienta ale
I cely jeho zivot.


https://www.aboutdreams.cz/l/kvantove-leceni-prani-a-zamer/
https://www.idnes.cz/zpravy/revue/spolecnost/jaroslav-dusek-rakovina-cestmir-strakaty-jan-hrebejk.A230718_145441_lidicky_zar#anketa-progress-A20230718_jan_290
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=z%C3%A1vid%C3%ADm+p%C3%ADse%C5%88+youtube&ie=UTF-8&oe=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:eb1ad14c,vid:h4AOud5_tK8

Svét u nohou

Markéta Juristova
Kratky pribeh, ktery

vam dnes budu vypravet,

se mozna takto presné Y

neodehral, ale kdo vi? Y

Videla jsem jej ve snu, zrcadlila ho hladina temného

jezera v samotném srdci ostrova, kterému se rikd
Velkda Britanie.

Automobil trochu poskocil a Mary si uvédomila,
ze na malou chvilku usnula. Citila se k smrti unavena,
ale spat déle se ji nedafilo. Zadivala se na mladého
muze vedle sebe. Poznala ho teprve vcera, ale presto
mu divéfovala. Po oc¢ku sledovala, jak mladik sou-
sttedéné sleduje silnici pfed sebou. Jedou uz témer
osm hodin a cesta jest¢ stdle neni u konce. Mozna
jeho médeéné vlasy v ni budily divéru, mozna jeho
mékky hlas a pratelské chovani.

Uvédomila si, Ze ma jesté stale trochu mokré Saty
a boty a roztfasla ji zima.

"Nechcete si podat deku?" Zeptal se.

"Mam ji vzadu, dosdhnete tam."

Zavrtéla hlavou, uz tak je zabalena do jeho kabatu.
T¢sila se do hotelu na sprchu a suché obleceni, které
si ale musi napted nékde koupit. Skladala si v hlavé
seznam véci, které bude nutné potiebovat v nejbliz-
Sich dnech. Vzpomnéla si na Lindu. Ta jedina ji bude
opravdu chybét, moc chybét. Sevielo se ji srdce.
"Hol¢icka moje milovana." Ne, ne, nemohla se uz
vratit. PomysSleni na to, co chtéla vcera udélat ji ale
vnitinosti sviralo jesté vic. Bylo to jako pohled do
dé&sivé, nekonecné hlubiny.

Znovu se zadivala na mladika za volantem. Co ji
to fekl? "Vim, Ze uz se o to nikdy nepokusite." Znélo
to od n¢j teatralné, ale védeéla, ze ma pravdu. Uz to
neudéla. Rozhodla se. Odcestuje do Ameriky. Sama.
Rodinu uz stejné opustila. Po smrti matky ji zbyla
skoro uz jen Linda, a i té bude bez ni lip.

ManzZela si udrzet nedokéazala. V usich ji jesté stale
zni jeho chladna slova: "Nebud’ hysterickd. Vzdyt ty
m¢ vlastné nepotiebujes. Jsi tak uZzasn¢ samostatna,
necitim se s tebou ani jako chlap. To, Ze jsem se zami-
loval do Nan je 1 tvoje vina." Snazila se, aby se neroz-
plakala.

I ten maly andilek se na ni zlobi: " Kficela jsi na
tatu a on odjel, kvili tob¢, jen kvili tobg!"

Nechtéla ani pomyslet na to, Zze by ho musela
s Nancy vidat jako par a Lindu s nimi. UZ aby byla na
lodi do Ameriky. Opét ji zaplavil chlad. Zaosttila
pohled na své Spinavé lodicky a vzpomnéla si, jak
vCera veler stala v mokré travé na samém okraji
jezera.

Byla rozhodnuta, klidna, kdyz pomalu vesla do
studené vody. Pfesto, Ze nemohla odtrhnout o¢i od

temné hladiny pfed sebou, jest¢ pohlédla na oblohu.
Chtéla naposledy spatfit hvézdy, ale vidéla mezi
korunami stromt jen mésic, jinak byla obloha tmava,
stejn€ jako nehybna voda pted ni.

Nahle ucitila, ze ji nékdo pevné drzi kolem pasu
a tahne ven z vody. Ani se nelekla, byla jako v transu.
Neprotestovala.

"To nemuzete ud¢lat." UslySela hlas tésn¢ za
sebou.

Mary se otocila. Hled¢€la do tvare asi tiicetiletého
muze.

Rekla tige: "J4 musim, mam déivod."

"Ne, to tedy nemate." Mladiktiv hlas zn¢l mekce
ale nekompromisng.

"Jak to mizete védét? Neznate me."

"Tomu vy nerozumite. Bih by vas mohl potiebo-
vat." Pokusil se vasnivé vyjadrit to, co mél tak zive
na mysli. "MozZna Ze jen tim, Ze n¢kde budete — ne ze
nutné néco udélate — jen tim, ze budete v jistou dobu
na jistém misté — ne, nedokézu vam presné fict, jak to
myslim, ale mozna, ze jen pujdete — pajdete jen jed-
noho dne po ulici, a uz tim vykonate néco hrozné
dilezitého — ani mozna nebudete védet co."

Mary jen stéla, stale si ptipadala trochu paralyzo-
vana.

Mladik vzrusen¢ pokracoval. "Pted lety, z nestast-
né lasky, vite, ja taky — nemél jsem pro co zit, nic mi
nedéavalo smysl, vzal jsem si néjaké prasky. Nepo-
vedlo se mi to, otec mé nasel moc brzy. Jedna jeptiska
v nemocnici mi tehdy fekla néco podobného, co ted’
ja tikdm vam. A ona mé¢la pravdu, vite, méla pravdu.
To, ze jsem zahlédl vaSe auto a bézel za vami, to, Ze
tady ted’ s vami mluvim to dokazuje. To néco zna-
mena."

Automobil se pomalu blizil klikatou silnici k Ha-
rrogate a Mary si jesté vic pfitdhla k télu pljceny
kabat. Po tvaftich ji tekly slzy. Ptisti tyden uz bude na
lodi, ¢eka ji novy Zivot...bez Lindy. Znovu pohlédla
na své chladem ztuhlé nohy. Netusila, ze jeji plan
nevyjde a nikam neodpluje, ze si rozvod bude muset
protrpét az do konce. NetuSila, Ze za par let ji bude
u nohou leZet celd Anglie a jen o trochu pozdéji cely
svet. Kralovna Alzbéta I1. ji ud€li titul "Déama brit-
ského impéria" a jejich knih se prodéa vice nez mili-
arda vytiski. Budou pielozeny do vice jazykl nez
samotny Shakespeare.

Agatha Mary Clarissa Christie Malowan chtéla na
svoji temnou noc a jedenactidenni zmizeni zapome-
nout, ale slova mladika s médénymi vlasy, kterd ji
vratila zpét do Zivota, potfebovala sdélit svym ctena-
Fm. Proto je napsala jako soucast déje v ivodni kapi-
tole svého slavného detektivniho romanu "Nulta
hodina“.



PRVNi PSYCHONAUT

Prvni zachranna mise bez téla
Sci-fi povidka (psycho-fantasy)
Rostislav Szeruda

15- NaStvany profesor

Ty blba kravo,” obofil se profesor na mou
oblibenou doktorku. Viibec mu nevadila moje ne-
fyzicka pritomnost poté, co jsem se vratil z navstévy
Ghora.

,,Co se stalo?* nechapala Martina.

,Co se stalo? zopakoval profesor. ,,Vy jste si
nevsimla podivnych anomalii v Mozku L03?*

,Co se tam dé&je?*

»Tak se podivejte!“ ukazal Yamamoto na moni-
tor jednoho pocitace. Bohuzel jsem nemohl vidét, co
se tam déje, protoze jsem zase tréel v Mozku LO1.

,,Proboha!* lekla se doktorka. ,,Podle téch emisi
energie, to vypada, Ze se pokousi dostat z Mozku L03
ven. Je jak zvife lapené v kleci, které se pfes miize
zoufale snazi dostat ven.

»dlava!l Zda se, ze mu dochazeji sily,” usklibnul
se profesor, kdyz se energeticka bouie v Mozku L03
pomalu zacala uklidnovat. ,,To je jiny kafe, nez ten
vojak tady.*

,»Vojensky poradce,* opravil jsem ho.

»Mild pani doktorko,” ignoroval mé profesor
jako vzduch a obrétil se zase k Martiné€. ,,Jesté jednou
si nevSimnete, co se vam v laboratofi d¢je a skoncite
tady! Je spousta zajemct o vase misto! Nevybral jsem
si vas tu proto, abyste se vykecavala s naSimi
subjekty!*

,LPromifnte, pane Yamamoto!* omlouvala se
Martina. ,,UZ se to nikdy nestane!*

,»10 bych vam radil!* nasadil profesor tvrdy
vyraz. Obli¢ej mu tak ztuhnul, Ze jsem pocitil touhu
ho do néj udefit a pak mu do né jesté¢ Slapnout.
,Pamatujte, dodal, ,,Zze odsud se tak snadno neodcha-
zi. Jste seznamena s tajnymi informacemi, které by
mohly ohrozit bezpecnost staitu. Mohlo by se vam
tedy stat, ze odsud odejdete a pak se uz nikdy
nenajdete. A pokud se néco z vas najde, bude to jen
vaSe tclo, s nimzZ si nejspiS pohral néjaky sadisticky
uchyl!*

Doktorka zbledla jako sténa a nevédéla, co na to
fict. Bylo na ni vidét, ze se tfese jako osika. Do této
chvile to pro ni byla prace snil za velmi slusné penize.
Neptijemného $éfa brala jen jako dan za moZnost
podilet se na tak dilezitém tajném projektu. Neve-
déla, co ho roz¢ililo, Ze byl na ni tak zly. Jeji nepo-
zornost to ziejme nebyla.

»Myslim, ze jste pékné hovado!* otocil jsem
zorné pole kamery od doktorky k profesorovi. ,,M¢l
byste se doktorce omluvit. Kdybych jen trochu mohl,
dal bych vam pésti! Pokud budu mit prilezitost,
pamatujte si, ze budete pykat za to, jak se k ni
chovate!*

,Vy uz mit prilezitost nikdy nebudete! Jste miij
jako dusSicka, co si schovavd vodnik ve svém
hrnicku,” obofil se Yamamoto pro zménu zase na
mn¢. ,, Tak, mé moc nestveéte!

,»Co kdyz odmitnu vydat se na svou misi?*
pohrozil jsem.

»lak si vezmu pani doktorku jako rukojmi
a neptejte si védet, jaké veci se odehravaji v mé mysli
a co bych s ni mohl ud¢lat!“ pohrozil mi ten vztekly
dédek.

,Nechte toho! Prosim!* vstoupila Martina do
naseho sporu ve snaze zastavit eskalujici konflikt.

,Dobfe. Pfipravujte se na misi! Za tfi dny letite,*
snazil se profesor ovladnout svij vztek. ,,Pfed tim
budete mit moznost jesté naposledy navstivit svého
kosmického pftitele. Zkuste od néj ziskat néjaké
pouzitelné informace. Pamatujte, ze osud tady pani
doktorky je ve vasich rukou! Neberte to doslova,*
usmal se svému nepovedenému Vtipu.

,»Dekuji,*“ obratil se ke mné Martina, kdyz
profesor kone¢né zmizel za dvefmi. ,,D&kuji, Ze jste
se m¢ zastal.*

,Citim se nesmirn¢ blbé, Ze vas pfed nim,
vV tomto stavu, nedokézu ochranit, ekl jsem pravdu.
Doslova jsem kypél bezmocnym hnévem.

,»Pockejte!“ pohlédla doktorka do pocitace.
,,Vidim tu, ze ve vaSem Mozku LO1 dochazi k velmi
podobnym emisim energie jako pifed chvili
v Mozku LO3. Doslova boufite!*

, Uz se zacCinam uklidnovat, Martino,”“ ovladl
jsem svij hnév.

,»Nebojte se, nevypnu vas! Dnes ne,“ pravila
ptratelsky a uZz ne tak vylekané. Zdalo se, Ze se
zprvotniho tuleku zchovani profesora zacala
vzpamatovavat. Také si to nechtéla nechat libit.
Neméla sice kam si jit st€Zovat, ale neminila se smifit
s roli postradatelné ob¢ti. Sklonila se nad pocitacem
a nat'ukala do néj par piikazi. Fyzicky jsem citil, jak
pole, které mé poutalo k Mozku, slabne.

,BYl to té¢zky den. Jsem n¢jaka unavend,* zivla.
Pljdu asi spat,” sdélila mi a zamiftila ke dvefim ven
Z laboratofe.

,»Dekuji,* zavolal jsem za ni. ,,A dobrou noc

'6‘

16. Setkani ve snu

Sila poutajici mé¢ k Mozku LO1 po tom, co
doktorka udélala né&jaky zasah do jeho systému,
nebyla uz tak silna, jako diiv. S urCitym usilim ale
ptece jsem opustil své elektronické vézeni. Prestoze



jsem uz nebyl na Mozek LO1 piimo napojen stale
jsem ho citil. Pfipadal jsem si, jako oblak koute, ktery
chce do sebe vcucnout vzdaleny nasavaci systém.

M¢ smysly byly ostfejsi nez diiv. Piestoze jsem
na svét nehledél optikou kamery, vidé€l jsem vSechno
ostfe a jasn¢. Barvy mi piipadaly néjak barevnéjsi.
Stale m¢ to udivovalo. Jak to, Zze jsem vnimal svét
kolem sebe, i kdyz jsem nemél ¢im? Napadlo, ze mé,
ze tohle je pravé vidéni a vnimani. Nevidime, protoze
mame o¢i, ale nase oci se vyvinuly pravé proto,
abychom vid¢li, 1 kdyz je nase duSe uvéznéna v téle.

Pohyboval jsem se po laboratofi jako duch.
Najednou jsem mél nepfijemny pocit, ze mé néco
sleduje. Pohnul jsem se a néco se pohnulo za mnou.
Jako bych strasil sam sebe. Proletél jsem kolem stolu
a papiry na ném se zavlnily, jako by do nich foukl
vitr. Stejn€ zareagoval né&jaky certifikat, visici na
sténé.

,»INejspis zacnu verit na duchy, fekl jsem si, kdyz
se pero na stole zacalo kutalet k jeho okraji a pak
sklouzlo pfes okraj stolu na zem. Uz jsem si
nepfipadal jako pouhé bezmocné nic. Ma existence
byla vic nez reéln4, i kdyz jsem uz nemél télo.

Jako klukovi se mi zdavaly sny o létani. Jen jsem
na to pomyslel, dal jsem se do pohybu. Klouzal jsem
prostorem jako bezhlu¢na stiela. Uzival jsem si ten
pocit. Byl mi divérné znamy. Jen v détstvi jsem si
myslel, Ze je to jen sen. Ted to byla skutecnost — ma
skuteCnost. Mifil jsem n€kam a nevédél kam. Citil
jsem vSak, Ze mé& néco vede. Tahlo mé to za
doktorkou Robinsonovou.

NaSel jsem ji spici. Byla krasna ve svém
pyzamku. TéZko fict, zda m¢e Cekala, ale ve chvili,
kdy jsem se ocitnul vedle ni, o¢i pod vi¢ky se ji daly
do pohybu, jako by snila sen. V té chvili jsem se
rozplynul. M4 energie védomé pozornosti cilena na
vnéjsi svét zmizela, jako bych ji ze sebe vyzatil do
okolniho prostoru.

Byl jsem ve snu, ale nebyl to mij sen. Byl jsem
na louce prozarené svétlem. Rostl na ni velky koSaty
strom a pod nim sedéla ona — Martina. M¢la na sobé
to pyzamko, v kterém spala.

»Zdravim vés, Martino,* oslovil jsem ji.

,» 10 jste vy, Petie?* nebyla si jista. Nikdy diive
m¢é nevidéla a kdo vi, jak jsem se ji jevil.*

,»Nevim, jak m¢ vidite, ale ano — to jsem ja.*

,» 10, co jsem ud¢lala, mi jesté chvili pfed usnutim
pfipadalo jako pékné hloupy népad, ale snad jsem
udélala dobfte.*

,Myslite to, Ze jste m¢e pustila?*

,,Ano, snad toho nebudu litovat, fekla hofce.

»Pokusim se véas nezklamat,* slibil jsem. ,,Vite,
7e spite a ja se vam jen zdam?*

-------

sen, jaky jsem kdy méla. Rikal jste, Ze se tak lidé
budou seznamovat v budoucnosti?*

,Prozatim se tak hledaji sobé blizké duse v jinych
svetech. Snad se tato praxe jednou rozsifi i na Zemi.
Pokud jde 0 m¢, kdyz jsem tady s vami, mam pocit,
Ze jsem uz v nebi a vy jste andél.*

,Umim byt i pé¢kna mrcha,* usmala se Martina.

,Ja bych mohl byt tieba upir a sat vam, kdyz uz
ne krev, alespoil energii,” pfiblizil jsem se k ni, ze
jsem piimo citil, jak z ni vyzatuje fluidum, které mé
pfitahovalo jako svétlo miru.

,» 10 nedélejte, to uz mi déla profesor, zabrzdila
m¢.

,»lak dobfe, ddm vam svou energii ja — alespon
tu, co ve mn¢ jest¢ zbyla,” mél jsem pocit, ze jsem
zacal jemné¢ zéfit.

,,Jesté ti ji zbylo hodné, presla na tykani.

»~Mohu vés polibit? citil jsem se ji byt
neuvétitelné pritahovan.

»Muze§S mé polibit,” opravila mé. I ona zifejmé
citila to pole, které se mezi nami vytvoftilo. Byla mezi
nami harmonie a naSe energie mezi ndmi rezonovala
a vzajemn¢ se posilovala.

Polibil jsem ji. Neucitil jsem ale jeji smyslIné rty,
jak jsem ¢ekal. Snad jen vzpominku na to, jaké to je
polibit divku. Pocitil jsem misto toho zvlastni formu
propojeni. Nebyl to polibek v pravém slova smyslu,
ale byl to nejintenzivnéjsi zazitek, jaky jsem kdy pfi
libani zazil.

To, co stalo pak, otfdslo mym svétem. Propojil
jsem se s doktorkou nikoliv jako télo s t€lem, ale jako
duSe s dusi. Dosud jsem si myslel, Ze orgasmus a sex
je jen fyzicka zalezitost, ale nyni jsem pochopil, jak
moc jsem mylil. To propojeni dusi nas uspokojuje
a napliuje...

Pokracovani piiste.

Podle knihy: Prvni psychonaut.

(Ilustrace: Petr Vyoral)


http://www.szerudashop.cz/prvni-psychonaut/

RYTIRI SLAVELONU
Spici princ - pohadka
Rostislav Szeruda

13. Prozrazeni

Pteji dobré rano, baronko,” pozdravil knize
Vladislav druhého dne rano Teodorovu pani.
Nemél ji ptili§ v lasce, ale tfeba by mu mohla
poskytnout n¢jaké zajimavé informace.

,Dobré rano, knize,“ odpovédéla baronka
S lehkou uklonou.

»Jak se dafi vaSemu muzi?* zeptal se knize.
,Sleduji, Ze se stale nemize smifit s princovou
smrti.*

,Mate pravdu. Neustale za nim chodi, ale zda
se, ze uz se tolik netrapi. Nejhorsi to bylo kratce
potom, co princ zemiel. To trpél dokonce haluci-
nacemi.*

,Opravdu?* podivil se knize.

,,Ano, prvni noc dokonce omdlel a pak tvrdil,
ze ho mrtvy princ uchopil za ruku.*

»10 snad ne!* vyjadiil vylekany 0div knize
Vladislav. V&d¢l, ze princ je jisto jisté mrtvy, ale
byl dalek véfit tomu, Ze by baron Teodor podlehl
n¢jakym halucinacim. Baron mél sice uz sviyj vek,
ale znal ho natolik dobfe, aby védél, Ze ma stale
naprosto jasnou mysl. Nahlas ale fekl: ,,To se mu
asi opravdu néco jen zdalo. A fikal jeSté néco?*

»Povidal, ze mu princ fekl, Ze aby mohl zit,
musi zlstat mrtvy.“ prozradila kniZeti ve své
prostot¢ baronka. Vubec netusila, jak dulezitou
informaci mu déva.

»No, podivejme,” zamyslel se vazn€ knize
Vladislav. ,,Pfeji vam moc pékny den!* rozloucil se
na oko velmi pratelsky, ale uvnitt to v ném vielo.
Citil vztek 1 strach, Ze jeho zlo¢in bude prozrazen.

Chvili po setkani s baronkou bezcilné bloumal
hradnimi chodbami a snazil se utfidit své myslen-
ky. Doposud bachorkam o straSeni na zadmku
nepfikladal Zadny vyznam. Ted’ citil obavy. Kdyby
princ zil, $lo by jemu i synovi o hlavu. Zamifil
proto ke komnatdm svého syna, aby snim
promluvil. Jaké vSak bylo jeho ptekvapeni, kdyz
mu syn oteviel az po dlouhém bouchani, a kdyz
kone¢né oteviel, drzel se za potluc¢enou hlavu.

Otcovo bouchani probralo Viléma k védomi.
Musel omdlit a zbytek noci stravit v bezvédomi na
zemi u dvefi. Hrozn¢ ho bolela hlava. Na vlastni
kazi si vyzkousel pravdivost piislovi, Zze hlavou
zed akupodivu ani dubové dvete neprorazis.
Mimo to mél vazny divod k pfemysleni. Nevédel,

jak je mozné, Ze ho Richard pfiSel v noci strasit, ale
veédél, ze to ohrozuje veSkeré jeho plany do
budoucna.

,»Co se ti proboha stalo? podivil se knize
Vladislav. Jesté vic ho udivilo Vilémovo vypra-
véni, CO s& mu Vnoci piihodilo. Ten se trochu
obaval, Ze se mu bude otec smat a povazovat ho za
hysterického zbabélce. Knize se ale viibec nesmal.
Usmév mu n&jak zmrzl na rtech. ..

,,Myslis, ze to nebyl klam?* zeptal se Vilém,
piestoze zkuSenost z minulé noci se mu zdala
realna az moc.

,Pokud princtiv duch nema po smrti klid, bude
chvili strasit, ale za n&jakou dobu ho to piestane
bavit a da pokoj,” pravil vazné knize. ,,Abychom
mu to usnadnili, miiZzeme nechat slouZzit msi za jeho
dusi a kapli 1 mista, kde se zjevuje, vysvétit.

,» 10 pomuze?*

»Ano, pokud je mrtvy.*

,,Jak to myslis, otce? Myslis, Zze by nemusel byt
mrtvy? uzasl Vilém.

,,Je to nepravdépodobné, ale vyloucené to neni.
Pokud jeho té€lo neni zcela mrtvé, ale jen polo-
mrtvé, muze se pohybovat jeho duse mimo télo,
a to ji stale jesté dodava silu, jez pro své projevy na
tomto svéte potiebuje.*

»Jak to vis, otée?* podivil se Vilém.

,»Kdyz jsem byl mladsi, vénoval jsem se studiu
okultnich véd,” prozradil knize. ,Ted se ale
musime presvédCit, ze je princ opravdu mrtvy.
Jestlize neni, bude litovat, Ze nezemrel, dokud to
bylo jesté snadné...

Pokracovani piiste.

Podle knihy: Rytifi Slavelonu

[lustrace: Vaclav Raz

YTIRI
SLAVELONU

(Trailer k prvni ¢asti knihy Rytifi Slavelonu - Spici princ)


http://www.szerudashop.cz/rytiri-slavelonu/
https://www.youtube.com/embed/thuDSFbO76A?feature=oembed

PORADNA

Markéta Juristova
Snova terapie — terapie snem

Moje poradna je jind, nez na jaké jste mozna
zvykli. Terapeutem totiz nejsem ja, ale vase neve-
domi, které vam terapii poskytuje bezplatné a pra-
videIné kazdou noc. Bez této terapie byste dokonce
ani dlouho nepfezili. Tak moc je dulezita. J& vam
mohu pomoci identifikovat pravdépodobné pii¢iny
konkrétni snové terapie (proé¢ se vam zda pravé to,
co se vam zd4), jeji vyznam a miizeme se spole¢né
pokusit jesté vice optimalizovat jeji piisobeni.
(jednoduse, jak vyuzit to, co se vam sen snazi fict...
a ze se n¢kdy snazi).

Pokud se tedy chcete dozvédét néco vice
0 svych snech, muzete se svéfit mé poradné.
Poslete mi popis d&je v konkrétnim snu, ¢i snech,
nejlepsi je zapisovat si je v sérii (n¢kolik snti s daty,
kdy se vam zdaly), idedlni je samoziejmé snovy
denik. Popiste také své emoce po probuzeni,
nakreslete pfipadné obrazek(obrazky). Pokuste se
zformulovat své vlastni vysvétleni, ale nenut'te se
do ngj. Jste pouze zvédavi, co vaSe sny znamenaji,
chcete se naudit jim porozumét, nebo vas néco
trapi?

Ukazky analyz muzete najit na strankach
webového magazinu aboutdreams.cz. Tyto analyzy
nejsou ale prepisem komunikace. S kazdym jedno-
tlivcem individudlné jeho sen rozebirdm a své
zavéry konfrontuji, protoZe snici sam je vlastné
desifrovacim klicem.

Pokud se rozhodnete vyuzit mé poradny, piSte
na emailovou adresu: poradna@aboutdreams.cz

Zaverem

Jestli vas tento ¢asopis zaujal a radi byste s nami
spolupracovali, podé¢lili se o vase postichy, nazory,
zkuSenosti ¢i neobvyklé zazitky, nevahejte nas
kontaktovat na mailové adrese:

rostislav@aboutdreams.cz

marketa@aboutdreams.cz

Najdete nas také na:

https://www.szerudashop.cz/ (e-shop, blog)

https://www.facebook.com/R.Szeruda

https: //www.facebook.com/groups/kvantovaduse
https://www.instagram.com/lucidnisen/?hl=en
https://www.aboutdreams.cz/

Pokud vas néjaké téma z naSeho ¢asopisu zaujalo,
muzete nam napsat a my se pokusime odpovédet na
vas dotaz v n¢jakém z dalsich ¢isel. Bude-li vas dotaz
vice osobni a nebudete chtit, abychom vam odpové-
déli skrze asopis, napiSte nam a muzeme Si domluvit
konzultaci on-line.

Chcete-li nam poslat néjaky osobni ptispévek na
uveiejnéni, prosim, udé€lejte to. Prispévek posoudime
a pokud se bude hodit do naseho ¢asopisu, radi ho
uvetejnime.

Mate-li zajem se podilet na ptipravé ¢asopisu, napiste
nam a mizeme navazat spolupraci.

Mtizete se s nami také spojit, budete-li mit zdjem
inzerovat néjakou vasi sluzbu ¢i produkt v nasem
casopise.

Tento ¢asopis nabizime svym ¢tenaiim ke stazeni
zdarma. Piesto, aby tento ¢asopis mohl vychazet, je
pro nas dulezita vase podpora, a to i financni.

Jak nas muazete podporit?

1. Platbou 57 K& nebo 157 K& na QR kody:

~ QR platba ~ QR platba
57 K¢ 157 K¢

2. Kupte si n&jakou z e-knih z e-shopu
www.szerudashop.cz.

Doufam, Ze budeme schopni postupné zvysovat
kvalitu tohoto ¢asopisu a poskytovat vam, nasim
¢tenafiim zajimavé a uzite¢né informace.

Piedchozi ¢isla asopisu naleznete zde:

KVANTONA DUSE
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